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ROHKOST ALS
FINGERFOOD UND

A C N U0 FRISCHE SALATE
ERHALTEN SIE AUF
ANFRAGE.

Herzhafter WeiRkohl-
Spaghetti "Bologneser Art"  Zarter Gefliigelgulasch Gami Méhren-Eintonf
MonTAG vom Gefliigel und Rind mit Méhrengemise und Bulgur-Gemiisepfanne it . tren R‘mdth p- h
T mit Bio Tofuwirfel mit zartem Rindfleisc
dazu Krautsalat Petersilienkartoffeln
16.09.2024 (Kinder Roggenbrétchen + 0,30)
FRISCH, GESUND UND LECKER ‘x: weizss  8,0BE wicls  46BE ¥ wiois  66BE ’ﬂ Mis 42BE | Neben kindgerechten” Meniis findet auch die
Wir méchten mit unserem Speiseplan dazu traditionelle Kiiche in unseren Planen ihren
: . : N Hausgemachte ) i Kéniasberaer Klonse o Platz. Wir finden dieses wichtig, da in vielen
beitragen, d..ass Km'der sich gesund frr!ahren b Erbsensuppe Gefliigel-Schaschlikpfanne mit K%pemgauce dgzu ~_Riihrei Haushalten dieses leider keine Beriicksichti-
und Thnen eine breite Auswahl an taglichen IENSTAG it Gefliigel Wienerch mit Zwiebeln und Paprika mit Rahmspinat und N
Gerichten zur Verfiiauna stellen mit Getlugel Vienerchen S Butterkartoffeln und Rote ¢ 0 Stampfkartoffeln gung mehr findet und somit leider eine Menge
gung . 17.09.2024 (Kinder Roggenbrétchen + 0.30€) Beete-Salat Tradition und Esskultur verloren geht.
,ﬂ Rind « #%) Schwein « @&« Fisch + 1245 4,1 BE ALFI3 8,4 BE ﬂ MGG 58 BE K1,C61L5.9 3,1BE
* GESUNDHEITSBEWUSST GEKOCHT:
Gefllugel « ﬁ)Wild ﬁ Lamm - Gefliigelfilets
B Veoetarisch Fischfilet "Bifteki" it Igckerer "Hausgemachtes” Unsere Rezepte sind grundsétzlich salzarm
egetarischn 1l 1 i . “
g MITTWOCH Julié?l(gaglrjl?usézgadui?un ; Gr'ﬁ:‘;‘r’tgﬁ{(;szcggzate“ Paprika-Sahne-Sauce, Mais- Kiirbiscurry erstellt. Wir verwenden als Standard Rapsél.
[A]= Gltenkalies Gtede (A = Wizen A2 Roggen, A3 = Gert, 18.09.2024 Salzkartoffeln Tomatenreis und Krautsalat Erb;eéng%fm@e mit Reis gemuse W"d schonend"zubereltet
Ad e A= Dinel, A = Kamutoder A7 = ybrdstimme dvor) e (N EETS (im Kombidampfer gedampft).
[B]=K.rebsliere/Krebsﬁereueugnisse'[?J=EierlEiereneugnistse ‘( MDGLEY 4,2 BE ﬂ uceli2359 4,8 BE ; ,6,159 6,8 BE ? A1,G,159 7,6 BE Wir verwenden in der Kiiche nur Milch mit
[D]=F|slchlFllscherzeugmsse-[E]=‘Erdnus'se/Erdnus'serzel'lgnlsse 1, 500 Fettg ehalt. Unser Piiree wird frisch aus
[F] = Soja | Sojaerzeugnisse - [G] = Milch | Milcherzeugnisse einschl Lactose . R
[H] = Schalenfichte (4 = Nandel, 1 = Haseluss, H2 = Walnuss, 3 = Cashew, Hé = Pecannuss, Rinderfrikadelle Kartoffeln zubereitet (kein Tiitenpulver).

Schweinerahmgoulasch mit Kriutersauce. feinem Gegrillte Hahnchenkeule _ Gemiisefrikadelle
[1) = Sellerie / Sellerieerzeugnisse « [J] = Senf | Senferzeugnisse « [K] = Sesam  Sesamerzeugnisse N dm:t Ch?ij’) I%rllonts . lat Erbsengemﬂse und frischen ot Paplr(lkatg ?fm IU se dazu il Ieclée\;elrlkT Omat%nTauce Fiir weitere Informationen stehen
1L = Sehwefedioxidund Sulfte 1] = Lugnen Lupinenezeugnisse 19.09.2024 LCEMUNTINONKOS a1 Stampfkartoffeln artoffeln und Vollkornnudeln ! |
e wir Ihnen gerne zur Verfiigung.
[N] = Weichtiere | Weichtiererzeugnisse

H5 = Paranuss, H6 = Pistazie, H7 = Macadamianuss und H8 = Queenslandnuss) D ONNERSTAG

ﬂ meelizise 6,7 BE m AL 59 BE AL 4,3BE ? smcel2ss 6,8 BE

Thr Kiichenteam

Alle Meniis mit glutenhaltigem Getreide werden ausschlieflich mit Weizen zubereitet,
Ausnahmen werden gesondert gekennzeichnet! BE-Wert ergibt sich aus dem
Gesamtgewicht einer Erwachsenen Portion,

Bratwurst mit Sauce Gefliigelballchen Gemiise-Kartoffel-Auflauf Gefliigelhackfleisch-Pfanne
FREITAG dazu leckere Kohlrabi mit brauner Gefliigelsauce mit herzhaftem Kése mit mediteranem Gemiise

20.09.2024 und Salzkartoffeln dazu Gemiisereis liberbacken und Bulgur M
ﬂ G135 4,0 BE ALC6LL9 6,4 BE * G159 2,9 BE : Ml 5,6 BE .
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